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２－２ 健康づくりの推進  

誰もが心身ともに健康でいきいきと暮らすことができる環境づくりを進めます。 

 

■現状と課題 

①生涯を通して健康で自立した生活を送ることは、全ての人の願いであり、平均寿命

の延伸以上に健康寿命を延ばしていくことが、個人の生活の質の向上や社会的負担

の軽減につながります。健康寿命を延ばすためには、生活習慣を改善し生活習慣病

を予防する一次予防に重点を置いた健康づくりを推進していく必要があります。 

②生活習慣病には、重症化するまで症状が表れず医療機関受診につながりにくいという

傾向があります。生活習慣病のリスクがある方に初期段階で介入する重症化予防対

策に取り組んでいく必要があります。 

③健康でかつ医療費が少ない地域の背景に「良いコミュニティ」があると言われていま

すが、地域における人と人とのつながりは弱まっています。個人での取り組みに加

え、自治体、企業、市民団体等、地域ぐるみで健康づくりに取り組んでいく必要があ

ります。 

④医療は、市民が地域で安心して暮らすうえで欠かせません。休日・夜間の急病時にも

医療を受けられる体制が求められています。 

⑤軽度な病気でも大学病院などの高度医療実施機関を受診している傾向にあります。か

かりつけ医を持つことの有効性についての周知、症状の軽い方は休日や夜間診療を

利用しないなど、救急医療利用の適正化に向けた啓発活動を行う必要があります。 

⑥感染症は現在でも世界における主要な死亡原因であり、新たな感染症の発生は、健康

被害とそれに伴う社会経済的ダメージが懸念されます。予防接種や検診などの感染

症予防対策を進めていく必要があります。 

 

■主な取組 

市民の自主的な健康づくりの推進（現状と課題：①②③）（健康づくり支援課）（国保年金課） 

・市民の健康寿命の延伸をめざして、生活習慣の改善や生活習慣病の発生を予防する

一次予防に重点を置き、健康や食育、歯と口腔の健康づくりに関するさまざまな取り

組みを総合的かつ計画的に進めます。 

・各種健（検）診時や健康啓発事業などの開催や生活習慣を改善するための情報提供

を通じて、市民の自主的な健康づくりを支援していきます。 

・特定健康診査、がん検診、脳ドックをはじめとした生活習慣病予防対策に取り組む

とともに、その重要性をＰＲし、受診率の向上を図ります。 

・生活習慣病のリスクがある方に保健指導や受診勧奨を行う等、重症化予防対策に取

り組みます。 

・市民、市民団体、自治体、企業等、地域ぐるみで啓発イベントを開催するなど健康

づくりの推進を図ります。 

  



 

地域医療体制の充実（現状と課題：④⑤）（健康づくり支援課） 

・休日でも初期的な医療を受けられるよう、関係機関と連携して休日診療所を運営し

ます。 

・小児救急医療を含めた救急医療サービスをいつでも受けられるよう、かかりつけ医

などの身近な医療から高度な最先端技術を提供する医療、広域的な医療連携を含め

て医療体制を維持していきます。 

・かかりつけ医を持つことの有効性についての周知、症状の軽い方は休日や夜間診療

を利用しないなど、救急医療利用の適正化に向けた啓発活動を行っていきます。 

 

感染症対策事業（現状と課題⑥）（健康づくり支援課） 

・感染症の罹患と重篤化を予防するため、予防対策への啓発を行うとともに、予防接

種や結核・肺がん検診等についての情報提供を行い、接種率、受診率の向上を図りま

す。 

・新たな感染症が発生した際には、予防接種の有効性が期待されることから、予防接

種体制の構築に努めます。 

 

■施策指標  

指標名 現況

値 

前期基本計画の目標値 

KPI 

Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ 

特定健康診査の受診

率（％） 

35.7 42.0 48.0 54.0 60.0      

特定保健指導の実施

率（終了率）（％） 

42.8 25.0 45.0 55.0 60.0      

がん検診の受診率

（40歳から69歳母

数）（％） 

7.2 8.2 9.2 10.2 11.2 12.2 13.2 14.2 15.2 

 

 

生活習慣病のリスク

がある方への受診勧

奨率（％）→実績が

取れる受診率等に変

更を検討 

100 100 100 100 100 100 100 100 100  

救急隊員が市内医療

機関にて処置等対応

可能と判断した傷病

者に対する市内医療

機関収容率 

98.3 90％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

90 ％

以 上

を 維

持 

★ 

 

 


