
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌8時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌8時）　●休日（日曜日・祝日・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

いつもかわいい陸斗♡生まれ
てきてくれてありがとう。こ
れからもすくすくと育ってね！

　藤
どう

　陸
りく

斗
と

ちゃん
（1歳3カ月）

お歌にダンスが、大好きなゆ
みちゃん たくさん遊んで☆
すくすく元気に育ってね♡

侑
ゆ

未
み

乃
の

ちゃん
（1歳2カ月）

すすここややかかちゃん

春
しゅん

あひこ広報イ ベ ン ト ・ 子 育 て

食べむら
子育てQ&A

　　2歳の子どもが、食べる時と食べない時でむらがあります。食べ
ない時でも無理に食べさせた方がいいですか？

　　食べない時が続いていない場合は、無理に食べさせず様子を見ま
しょう。大人でも食欲にむらがあるように、子どもも気分・体調で

食べられない時があります。また、食事の時間でも、空腹でなければ遊び
を優先し、食べない場合もあります。食事の時間に空腹になる生活リズム
をつくることが大切です。食事前におやつを食べさせたり、甘い飲み物を
飲ませないように気を付けましょう。
　母子健康手帳の「幼児身体発育曲線」を確認し、子どもの身長・体重の伸
び具合が曲線に沿っている場合は様子を見ましょう。食べない時が続き、
身長・体重が伸び悩んでいるなど、心配事がある場合はご相談ください。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

Q

A

第179回

掲載号　広報あびこ4月1日号～令和7年
3月16日号※生年月日順に掲載
対　市内在住で令和5年1月1日～12月
31日に生まれた子ども※掲載号の発行
日に市外へ転出している場合は掲載不可
定　48人（抽選）
申　3月5日㈫までに、①二次元コードからLINE友だち登
録の上、「基本メニュー」→「各種申し込み・施設予約」から
申請②Eメールに郵便番号、住所、保護者の氏名、日中
連絡がつく電話番号、子どもの氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別を
明記。秘書広報課広報室 photo@city.abiko.chiba.jp
問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

▲LINE登録

日　3月17日㈰①10時～11時
②13時～14時
内　太鼓・鐘・ひょっとこ踊り
の体験、獅子舞の披露
師　あびこふるさと会
対　5歳～中学生
定　各回先着45人
申　2月17日㈯～3月7日㈭にち
ば電子申請サービス
◎学芸員による旧井上家住宅見学会　同時開催（申込不要）
日　3月17日㈰①11時～11時30分②14時～14時30分

〈共通〉
所　旧井上家住宅　費　無料
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

郷土芸能体験会

▲ちば電子
申請サービス

（上…①、下…②）

日　3月9日㈯9時～12時※雨天中止
所　小川つり堀園（水の館東側）
対　市内在住の小学生と保護者※道具持参不可
定　先着10組　費　1組500円

　2月19日㈪～3月6日㈬に手賀沼課☎04-7185-1484

クリーン手賀沼推進協議会

手賀沼親子釣り大会

日　3月9日㈯9時30分～12時30分
所　アビスタ
内　トリケラトプス型の椅子を作る
師　ちばテク我孫子校（我孫子高等
技術専門校）教員
対　小学生と保護者※未就学児同伴
不可
定　6組（抽選）　費　無料
申　2月25日㈰までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

　援助を受けるには申請が必要です。令
和5年度分は3月29日㈮までにご相談く
ださい。支給額や申請方法など、詳しく
は市ホームページをご覧ください。
◎就学援助
対　○子どもが小学6年生または中学3年生で、保護者が生活保護受給中の方　
○子どもが市内小・中学校在籍者または国公立小・中学校在籍者で、保護者が
次のいずれかに該当する方…①所得が生活保護基準の1.5倍未満　②市・県民
税が非課税　③児童扶養手当を受給している　④同年度中に生活保護が停止・
廃止になった　⑤援助が必要な状況にあると教育委員会が判断した
◎特別支援教育就学奨励費
対　市内小・中学校の特別支援学級在籍者、通常学級在籍で学校教育法施行令
第22条の3に該当すると教育委員会が判断した方
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1268

段ボールで作る恐竜チェア

就学援助、特別支援教育就学奨励費　対象を拡大

▲ちば電子
申請サービス

日　毎週水曜日9時～11時45分※祝日を除く
所　アビスタ託児室
対　子どもが2歳～未就学児で、保護者がアビスタ内の施設を利用する方
保育時間　○図書館本館利用者…約30分○公民館利用者…利用時間終了まで
定　先着4人（申込不要）　費　無料
◎保育市民スタッフ募集　詳しくはお問い合わせください。
問　教育委員会生涯学習課☎04-7182-0511

▲市HP

日　3月14日㈭10時～13時
所　湖北地区公民館
内　我孫子産の野菜を使ったカジュアルフレンチ
師　永田辰三さん（ブラッスリー・ル・ポワローシェフ）
定　先着20人　費　700円
持　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

　3月4日㈪12時までに、電話・ファクス・Eメー
ルで代表者の氏名・電話番号、参加人数を明示。あびこ
型 ｢地産地消｣推進協議会☎04-7128-7770（月・火・木
曜日9時～17時※祝日を除く） 04-7128-7771 abikochisanchisyokyo@sky.
plala.or.jp

カジュアルフレンチ×地産地消

シェフから学ぶ料理教室

▲永田辰三さん

すこやかちゃん　募集
令和5年に生まれた子どもが対象

アビスタ保育サービス
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