
●休日（日曜日・祝日・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報健 康 と 福 祉

　今年度、市の助成を受けずに自費で人間ドックなどの健康診
断（特定健診と同等の検査項目を全て含む）を受診した方は、健
診結果を提出すると費用の助成を受けられます。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

任期　令和6年3月1日〜31日※再任あり
勤務日時　月～金曜日8時～15時（週2日）
内　移送サービス業務、住民参加型助け合いの会「あい・あび
こ」の業務※詳しくは協議会ホームページをご覧ください。

　確定申告または市・県民税申告の医療費控除は、医療費通知を添付すると「医
療費控除の明細書」の記入を一部省略できます。
対　令和4年11月～5年10月に市の国民健康保険に加入しており、医療機関を
受診した方（個人宛てに送付）
※医療費通知には、令和5年10月受診分まで記載されています。11月・12月
受診分は、医療機関などの領収書で「医療費控除の明細書」を作成し、申告書に
添付してください。
問　国保年金課・内線646

市の国民健康保険に加入中の40歳〜74歳の方へ

健診費用助成　申請は令和6年4月1日㈪まで

我孫子市社会福祉協議会

生活支援スタッフ　募集

市の国民健康保険に加入中の方へ

令和6年1月22日㈪～　医療費通知を発送

対　次の全てに該当する方…①受診日～申請日に継続して市の国民健康保険に
加入している　②受診日に40歳～74歳　③今年度、市の特定健診・短期人間
ドックなどを受診しない　④健診費用を自己負担した
助成額　上限5,000円

　令和6年4月1日㈪（必着）までに、申請書・受診票（市ホームページか
らダウンロード可）、健診結果の写し、健診費用の支払いを証する書類の写し
を郵送・持参。〒270-1192市役所国保年金課（本庁舎1階、住所省略可）・内
線482※各行政サービスセンターでは申請不可

対　65歳以下で自動車運転ができる方　
採用予定数　若干名
報　時給1,026円　選　書類、面接
勤務場所・ 　令和6年1月15日㈪（必着）までに、履歴書を郵送・持参。
〒270-1166我孫子1861我孫子市社会福祉協議会☎04-7185-5303

▲市HP

▲協議会HP

項目 納期限
（口座振替日）

固定資産税・都市計画税第3期
介護保険料第7期
国民健康保険税第7期
後期高齢者医療保険料第6期

12月25日㈪

上下水道料金 12月27日㈬

納付のお知らせ

12月1日時点 前年同月比

人口 131,347人 ＋286人

うち外国人 2,909人 ＋651人

男 64,310人 ＋106人

女 67,037人 ＋180人

世帯 62,253世帯 ＋987世帯

市の人口
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、はがきに作品（1人1作）、氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。
〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）　※投稿された作品は選者によ
り添削する場合があります。　※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/hojoseido/jyusinhiyoujyosei.html
http://www.abiko-shakyo.com/fukushi_service.php
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