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市
民
相
談

弁護士
法律相談 来所

電話

6日㈫、8日㈭、15日㈭、20日㈫、22
日㈭9時30分～15時30分　市民相
談室（本庁舎2階）　秘書広報課☎
7185－1714

行政相談
28日㈬10時～12時（予約は26日㈪
まで）　市民相談室（本庁舎2階）　秘
書広報課☎7185－1714

行政書士
相談 電話

21日㈬13時～16時（予約は平日10
時～15時）〈新型コロナウイルス感
染症関連の補助金、相続・遺言手続
きなど〉　我孫子地区行政書士相談
事務局・山崎☎070－6482－5135

司法書士
法律相談 電話

13日㈫10時～15時（予約は2日㈮～
12日㈪13時～16時）　千葉司法書士
会柏支部☎080－5901－3236

年金・労働・
成年後見相談

14日 ㈬13時 ～17時　 市 民 相 談 室
（本庁舎2階） 千葉社会保険労務士会
東葛支部☎7136－2560（9時～15
時）

税務相談 電話 16日㈮10時～15時（予約は12日㈪～）
収税課☎7185－1349

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除く）10時～17時30分　消費生活
センター（アビイクオーレ2階）☎
7185－0999

市
民
相
談

人権相談

来所 5日㈪10時～15時　相談室（西別館
2階）　社会福祉課・内線432

電話
月～金曜日8時30分～17時15分　
みんなの人権110番☎ 0570－003－
110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～
17時　社会福祉課（西別館2階）・内
線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　保健センター　健康づくり
支援課☎7185－1126

心の相談
21日㈬13時30分～（予約は20日㈫
まで）　相談室（西別館2階）　障害者
支援課・内線421

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども相談課（西別館1階）
☎7185－1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

DV 相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課内配偶者暴力
相談支援センター（西別館2階）☎ 
7185－1113

市
民
相
談

結婚相談
（ 優先）

第1・3木曜日10時～17時　第1・3
土曜日、第2・4日曜日10時～19時
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡
ハート☎7184－8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分
～17時　地域職業相談室（サンビー
ンズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日10時～16時　福祉ふれ
あいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

すまいの相談
金曜日10時～16時（随時）　水・木
曜日10時～12時（要予約）　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ6階）☎
7165－2886

福祉用具相談
火～日曜日10時～16時　福祉ふれ
あいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17

時　柏児童相談所☎7131－7175

電話 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17
時　柏児童相談所☎7134－4152

交通事故
相談

来所 12日㈪10時～15時（巡回相談。先
着4組。予約は8日㈭まで）　市民安
全課（本庁舎地階）・内線485

来所
電話

月～金曜日（祝日を除く） 9時～12
時、13時～16時30分　交通事故相
談所☎047－368－8000

※ は予約制です。市民相談・県民相談99月月

　市は、2050年までに二酸化炭素（CO₂）排出量実質ゼロを目指す「ゼロカー
ボンシティ宣言」を表明しています。ゼロカーボンとは、CO₂をはじめとする
温室効果ガスの排出量から、森林などによる吸収量を差し引いて、排出量の合
計を実質ゼロにすることです。
　環境省では、脱炭素につながる行動（アクション）と暮らしにお
けるメリットを「ゼロカーボンアクション」として発信しています。
　詳しくは環境省ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。ゼロカーボ
ンアクションは、今後、広報あびこでも定期的に紹介します。
 移動をエコに！「スマートムーブ」
　自動車のCO₂排出量は、家庭からの排出量の約4分の1を占めます。移動手段
などを見直しましょう。

第1回　脱炭素化へ向けて一人一人ができること　
日常生活の中で取り組む「ゼロカーボンアクション」

　手賀沼課☎7185－1484

アクション メリット
●徒歩・自転車・公共交通機関を利
用　●エコドライブを実施（急発進・
急停車をしないなど）　●自家用車
を所有せずカーシェアリングを活用

●健康的な生活を送れる　●燃費の向上　
●同乗者が安心できる安全な運転、交通事
故低減　●自動車購入・維持費用の節約　
●状況に合わせて好きな車種を選択できる

　日本最大級の鳥の祭典「ジャパンバードフェスティバル（JBF）」のボランティ
アを募集します。
日時　11月5日㈯・6日㈰午前8時30分～午後5時（1日のみも可）※10月29日
㈯午前11時～正午に鳥の博物館で事前説明会あり
内容　我孫子駅・アビスタでの会場案内など
対象　高校生以上　定員　先着20人　報酬　1日1,000円

・ 　9月30日㈮（必着）までに、電話または申込書（市内公共
施設に設置。鳥の博物館ホームページ〈QRコード参照〉からダウ
ンロード可）をファクス・Eメール・持参。鳥の博物館☎7185－
2212 7185－0639 jbfsupport@city.abiko.chiba.jp

JBF2022ボランティア　募集

日時　10月1日㈯午後1時30分～
場所　市民プラザホール
内容　伊豆で挙兵し敗れた源頼朝は、房総へ逃れ、どのように奇跡の再起を果
たしたのでしょうか。房総各地に残る伝説を紹介しながら、再起の道のりをた
どります。
講師 笹

さ そ う

生浩樹さん（菱川師宣記念館館長）
定員　先着150人　費用　無料

　9月1日㈭午前9時30分～図書館各館窓口またはアビスタ本館に電話
　図書館アビスタ本館☎7184－1110

図書館読書講演会「頼朝再起の道のり」

冬水田んぼで稲刈りをしよう
日時　9月10日㈯午前8時30分～正午※雨天順延
場所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）※当日案内板あり
内容　うるち米・黒米の収穫、虫とり大会
定員　先着30人※小学生以下は保護者同伴
費用　無料

・ 　9月2日㈮～富澤☎090－2234－5610
手賀沼水辺探検
日時　9月25日㈰午後1時～3時※小雨実施、雨天中止
場所　手賀沼フィッシングセンター近くの桟橋集合
内容　「もんどり」を仕掛けて魚をとり、漁師の
獲物と見比べて観察
対象　小学生※保護者同伴
定員　先着25人
費用　無料

・ 　9月2日㈮午前9時～手賀沼課☎7185－
1484

手賀沼流域フォーラム　イベント情報

日時　9月14日㈬午前10時～11時※雨天中止
場所　布佐南公園
講師　本庄勇二さん（（公財）体力つくり指導協会）
対象　市内在住で65歳以上の方
費用　無料
持ち物　動きやすい服装・靴、飲み物、タオル、
帽子

　高齢者支援課☎7185－1112

ボランティアも
募集中！

うんどう遊具の使い方などを紹介！
遊具うんどう教室講習会

JBF2022プレイベント　
バードカービング展

日時　9月16日㈮～21日㈬午前10時～午後5時（初
日正午～）
場所　市民プラザギャラリー
内容　内山春雄さん（バードカービングの第一人者）
の作品展示やこれまでの野鳥保護の活動をパネルで
紹介、高野山小学校の卒業生や鳥刻の会の作品展示
費用　無料

　手賀沼課☎7185－1484

mailto:jbfsupport@city.abiko.chiba.jp
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/sp/zc-action30/
https://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/gyoji/jbf2022volunteer.html
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