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【クリーンセンターへのごみの持ち込みは事前予約が必要です】　令和5年3月31日㈮まで、新クリーンセンター建設のため駐車スペースが確保できないことから、持ち込みには
電話による事前予約が必要です。　受付期間　持ち込み日の2週間前の午前8時30分〜　 ・ 　クリーンセンター☎7187－0015

　市に住民登録がある方は、年度内に1回、市の各種健（検）診を受けられます。詳し
くは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
個別がん検診
実施期間　6月1日㈬～令和5年1月31日㈫
内容　胃・子宮頸

け い

・乳・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
※特定健診（集団）を受診する方は、個別の大腸・前立腺がん検診、肝炎
ウイルス検診の受診不可
※大腸がん集団検診を受診する方は、個別の大腸がん検診の受診不可
受診券送付対象　次のいずれかに該当する方には5月中旬に受診券を送付します。
①平成29年4月1日～令和4年3月31日に市の胃・子宮頸・乳・大腸・前立腺がん検診
のいずれかを受診した方②令和5年3月31日時点で女性20歳～75歳・男性40歳～75
歳の方のうち、5の倍数の年齢の方③令和3年度の市の特定健診を受診した女性④平成
31年4月1日～令和4年3月31日に市の肺がん検診を受診した方⑤女性20歳以上・男
性40歳以上の方で、令和3年8月1日～4年3月31日に転入した方
※対象外の方は、直接医療機関に申し込みの上、必要書類への署名で受診できます。
集団がん検診
　各がん集団検診について過去5年間（平成29～令和3年度）の市のがん
集団検診の受診歴がある方に、4月27日に受診券を送付しました（結核・
肺がん検診は7月下旬送付）。過去5年間に受診歴がない方で、がん集団
検診を希望する場合はお申し込みください。
申込方法　①はがきに住所、氏

ふ り が な

名、生年月日、電話番号、希望検診名を明
記し健康づくり支援課に郵送②健康づくり支援課窓口③ちば電子申請サービス※申し
込みから受診券を送付するまでに約1カ月半かかります（結核・肺がん検診は7月下旬
以降送付）。

　〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）
検診名・日程・対象・自己負担金　下表参照
場所　保健センター（肺がん検診と結核・肺がん検診は下表参照）

◎自己負担金が減額・免除される方　①高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者証の適用を
受けている方②生活保護世帯などの方③世帯全員が市民税非課税の方※③の方は受診する
10日前までに健康づくり支援課にご連絡ください。

〈共通〉　 　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

検診名（検査方法） 日程 対象 自己負担金

胃がん
（胃部エックス線検
査）

6月10日㈮・20日㈪・22日㈬、
7月2日㈯、11月2日㈬・11日㈮、
12月5日 ㈪・6日 ㈫・16日 ㈮・
21日㈬・24日㈯
※各日午前のみ

40歳以上（昭和58年3月31日以前
に生まれた方）
※令和5年3月31日時点で50歳以
上の偶数年齢の方は、胃がん検診

（胃内視鏡検査）のどちらか一方し
か受診できません。
※令和3年度に市の胃がん検診（胃
内視鏡検査）を受診した方は、胃部
エックス線検査は受診できません。

1,200円

子宮頸がん
（視診、子宮頸部細
胞診）

6月7日㈫・17日㈮、7月4日㈪・
23日㈯・28日㈭、11月8日㈫・
18日㈮・24日㈭・28日㈪、12
月7日㈬・17日㈯
※各日午前・午後

20歳以上の女性（平成15年3月31
日以前に生まれた方）
※生理期間を避けてください。

1,500円

乳がん
（超音波検査）

6月3日㈮・23日㈭・25日㈯、
7月11日㈪・13日㈬、11月9日
㈬・21日㈪・22日㈫・26日㈯、
12月2日㈮・10日㈯
※各日午前・午後

30歳〜39歳の女性（昭和58年4月
1日～平成5年3月31日に生まれた
方）

1,100円

乳がん
（マンモグラフィー
検査〈2方向〉）

6月3日㈮・6日㈪・23日㈭・
25日㈯、7月11日㈪・13日㈬、
11月21日 ㈪・22日 ㈫、12月2
日㈮・10日㈯
※各日午前・午後

40歳〜49歳の女性（昭和48年4月
1日～58年3月31日に生まれた方） 2,000円

乳がん
（マンモグラフィー
検査〈1方向〉）

6月8日㈬・13日㈪・24日㈮、
7月5日 ㈫・9日 ㈯・25日 ㈪、
11月7日㈪・9日㈬・26日㈯
※各日午前・午後

50歳以上の女性（昭和48年3月31
日以前に生まれた方） 1,000円

大腸がん
（便潜血反応検査）

子宮頸・乳がん検診の受診日と
同日
※別日は不可

40歳以上の女性（昭和58年3月31 
日以前に生まれた方）で、子宮頸・
乳がん検診を受診する方
※大腸がん検診のみの申し込みは
できません。

400円

肺がん
（胸部エックス線検
査）

9月26日㈪保健センター・28日
㈬根戸近隣センター、10月3日
㈪アビスタ・5日㈬湖北地区公
民館・8日㈯布佐南小学校・12
日㈬近隣センターふさの風・14
日㈮あびこショッピングプラザ・
15日㈯保健センター・17日㈪鳥
の博物館駐車場・18日㈫保健セ
ンター・19日㈬あびこショッピ
ングプラザ・24日㈪鳥の博物館
駐車場・26日㈬天王台北近隣セ
ンター
※各日午前・午後

40歳〜64歳（昭和33年4月1日～
58年3月31日に生まれた方） 400円

結核・肺がん
（胸部エックス線検
査）

65歳以上（昭和33年3月31日以前
に生まれた方） 無料

▲個別がん検
診

▲集団がん検
診

　対象者には5月下旬に案内を送付します。申請期間・方法など詳
しくは送付する案内をご覧ください。
※申請に必要な臨床調査個人票の有効期間は、医師の記入日から6
カ月以内です。医療機関が作成に要する時間と併せてご注意くださ
い。

　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047－361－2138

千葉県指定難病受給者証　更新手続き

実施期間　6月1日㈬～12月28日㈬
内容　口腔診査、口腔衛生指導
対象　次のいずれかに該当する方①昭和21年4月2日～22年4月1日
生まれで千葉県後期高齢者医療被保険者の方②令和3年度の対象者
のうち未受診の方（原則令和3年度発行の受診券を使用※再発行可）
※市の6024歯科健康診査との併用受診不可
費用　無料
持ち物　千葉県後期高齢者医療被保険者証、受診票（①の方に5月中
に送付）
受診方法　対象医療機関（受診票に同封）に予約し、受診してくださ
い。

　健診…千葉県後期高齢者医療広域連合☎043－216－5013、
受診票…国保年金課・内線928

歯科口
こ う

腔
く う

健康診査（歯科健診）

各種がん検診（個別・集団）

　市では、国が掲げた8020運動より一歩進んだ、60歳で自分の歯
を24本以上保つことを目標とした「6024運動」に取り組んでいま
す。歯の健康法やむし歯・歯周病にならない大切さを啓発するため
の標語を募集します。入賞作品は市ホームページなどに掲載し、最
優秀作品は県が実施する審査会に推薦します。
対象　市内在住・在学・在勤の方

・ 　5月31日㈫（必着）までに健康づくり支援課窓口・はがき・
封書で標語1点、住所、氏

ふ り が な

名、年齢、性別、職業、電話番号を明記。
〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126

6
ロクマル・ニイヨン

024運動普及標語　募集

受診期間　6月1日㈬～令和5年1月31日㈫
受診対象　受診日に千葉県後期高齢者医療被保険者証の適用を受け
ている方
受診券送付対象　4月1日時点で次のいずれかに該当する方①千葉県
後期高齢者医療被保険者証の適用を受けている方②市の国民健康保
険に加入中で年度内に75歳になる方
※受診券がない方は、医療機関に後期高齢者医療被保険者証を持参
し必要書類に署名することで受診できます。

　健康づくり支援課☎7185－1126

受診券は5月下旬に送付
長寿健診

　人権擁護委員は、市民の中から市長が推薦し、法務大臣が委嘱す
る民間のボランティアで、人権相談や人権尊重のための啓発活動な
どを行っています。
　全国人権擁護委員連合会では、6月1日を「人権擁護委員の日」と
定め、全国的な啓発活動を行っています。
　市では6月1日㈬に人権相談を行います。秘密は固く守られますの
で、虐待や差別など人権に関する問題でお困りの方は、電話で予約
状況を確認の上、気軽にご相談ください。
◎特設人権相談
日時　6月1日㈬午前10時～午後3時
場所　市役所西別館2階相談室　費用　無料

・ 　社会福祉課・内線432
※特設人権相談以外に電話でも相談できます。みんなの人権110番
☎0570－003－110（月～金曜日午前8時30分～午後5時15分）

6月1日は「人権擁護委員の日」

https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/h29gankenshin.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/shudan.html
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