
お 知 ら せ

【資源ごみは指定の袋へ】　缶・瓶・ペットボトルなどの資源ごみは、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合は無料で貸し出します。必要
な場合はお問い合わせください。　問　生活衛生課☎04-7185-1130

あひこ広報

12月市民相談・県民相談

市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

5日㈭・12日㈭・17日㈫・19日㈭・24日
㈫9時30分～15時30分　市民相談室（本
庁舎2階）　秘書広報課☎04-7185-1714

行政相談申
25日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　申23日㈪まで　秘書広報課☎04-
7185-1714

行政書士
相談申

来所
電話

18日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎 
2階）　申㈪㈮㈯10時～15時　我孫子地区
行政書士相談事務局・永木☎080-1020-
5732

司法書士
法律相談
申

来所
10日㈫10時～15時　申2日㈪～9日㈪13
時～16時　千葉司法書士会柏支部☎080-
5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

11日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎
2階）　申2日㈪～10日㈫12時　千葉社会
保険労務士会東葛支部☎04-7136-2560

（9時～12時、13時〜15時）

税務相談申
20日㈮10時～15時　収税課内相談室（本
庁舎1階）　先着6組　申16日㈪～　収税
課☎04-7185-1349

不動産相談申
13日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎
2階）　先着8組　申11日㈬まで　建築住
宅課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申 13日㈮10時～15時　B会議室　先着4組　
申6日㈮まで　建築住宅課・内線601

消費生活相談
㈪～㈮、第2・4㈯10時～17時30分　消
費生活センター（アビイクオーレ2階）☎
04-7185-0999

人権相談

来所
申

5日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線657

電話 ㈪～㈮8時30分～17時15分　みんなの人
権110番☎0570-003-110

生活相談 ㈪～㈮8時30分～17時　社会福祉課（西
別館2階）・内線394

健康相談 ㈪～㈮8時30分～17時　保健センター　
健康づくり支援課☎04-7185-1126

心の相談申 18日㈬13時30分～　相談室（西別館2階）
申17日㈫まで　障害者支援課・内線475

子ども総合相談 ㈪～㈮8時30分～17時　子ども相談課
（西別館1階）☎04-7185-1821

ひとり親相談 ㈪～㈮8時30分～17時　子ども支援課
（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

㈪～㈮8時30分～17時　社会福祉課内配
偶者暴力相談支援センター（西別館2階）
☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

3日㈫・11日㈬・17日㈫・25日㈬10時
～16時…我孫子市社会福祉協議会　7日
㈯・8日㈰・21日㈯・22日㈰10時～15時
…けやきプラザ11階　あびこいハート☎
04-7184-8100

地域職業相談
㈪～㈮10時～17時30分　地域職業相
談室（アビイクオーレ2階）☎04-7165-
2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886※ホー
ムページから申込可

住まいの相談
申

㈬㈭10時～12時（要申込）、㈮10時～16
時（随時）　ふれあいプラザ（けやきプラザ
6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

㈪～㈮9時～17時　柏児童相談所☎04-
7131-7175

電話 ㈪～㈮9時～17時　柏児童相談所☎04-
7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

㈪～㈮9時～12時、13時～16時30分　
交通事故相談所☎047-368-8000

来所
申

9日㈪10時～15時　市民相談室（本庁舎2
階）※相談所の巡回相談　先着4人　申5
日㈭まで　交通政策課☎04-7185-1369

　冬季は自動車交通量の増加や暖房使用などの影響で、大気汚染物質濃度が高
くなる傾向にあります。大気汚染を防ぐため、一人一人ができることを考えま
しょう。
◎日常生活でできること
○節電をする　○暖房は室温20度をめどに設定し、重ね着などの工夫をする　
○自転車や公共交通機関を利用する　○暖房機器などの買い替え時は環境負荷
が少ない機器を選ぶ　○自動車購入時などは低公害車を選ぶ　○エコドライブ
を心掛ける
◎エコドライブ10のすすめ
①車の燃費を把握する　②ふんわりアクセル「eスタート」を心掛ける　③車間
距離をとり加速・減速を少なくする　④減速時は早めにアクセルを離す　⑤エ
アコンは適正に使用する　⑥無駄なアイドリングをしない　⑦渋滞を避け余裕
を持って出発する　⑧タイヤの空気圧の点検や整備をする　⑨不要な荷物を載
せない　⑩走行の妨げになる駐車をしない
問　生活衛生課☎04-7185-1130

12月は「大気汚染防止推進月間」

　法務省では、国際連合が定めた「人権デー」を最終日とする1週間を「人権週
間」としています。令和6年度は、子ども・外国人の人権、ハンセン病患者・
障害者・性的マイノリティーへの偏見や差別、インターネット上の人権侵害を
中心に啓発します。

特設人権相談所を開設
　人権擁護委員（法務大臣が委嘱）が対応します。夫婦・親子・相続などの家庭
問題、借地・借家、いじめ、差別などの悩みがある方はご相談ください。
日　12月5日㈭10時～15時　所　相談室（市役所西別館2階）
費　無料（申込者優先）　申　社会福祉課に電話

電話相談(㈪～㈮8時30分～17時15分)
千葉地方法務局柏支局☎04-7167-3309、全国共通人権相談ダイヤル☎0570-
003-110、女性の人権ホットライン☎0570-070-810、こどもの人権110番☎
0120-007-110
〈共通〉　 　社会福祉課・内線657

　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局の人権侵害問題は、国際
的に取り組むべき課題の一つです。北朝鮮による人権侵害の実
態を解明するほか、一人一人がこの問題に関心を持つことが大
切です。詳しくは政府拉致問題対策本部ホームページをご覧く
ださい。
問　社会福祉課・内線657

拉致被害者問題を考える

12月10日～16日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」

▲本部HP

　年末はお酒を飲む機会が増え、飲酒運転による事故の発生が懸念されます。
家庭や職場で「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない」を徹底しましょう。
　また、この時期は日没が早く日の出が遅いため、夕暮れ時・夜間・明け方の
交通事故が増加する傾向にあります。一人一人が交通ルール・マナーを守り、
事故防止に努めましょう。
◎運動の重点目標
①飲酒運転の根絶　②夕暮れ時・夜間・明け方の交通事故防止　③自転車利用
者などのヘルメット着用と交通ルール順守の徹底

11月から自転車の「ながらスマホ」「酒気帯び運転」が罰則対象になりました
　ながらスマホは6カ月以下の懲役または10万円以下の罰金、酒気帯び運転は
3年以下の懲役または50万円以下の罰金が科せられます。
　危険な運転を複数回行った場合は自転車運転者講習制度の対象になります。
自転車が「車両」であることを意識し、安全運転を心掛けましょう。
〈共通〉　問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課・内線533

飲酒運転は絶対しない、させない、許さない

12月10日～19日は「冬の交通安全運動」

日　12月13日㈮19時～20時※雨天時20日㈮
地区 集合場所

我孫子南 我孫子駅前交番・けやきプラザ前広場
我孫子北 我孫子駅北口階段下・つくし野交番・根戸近隣センター
天王台 天王台駅北口階段下・天王台西公園・我孫子郵便局前
湖北 湖北駅北口階段下・新木駅前交番・上新木青年館・根古屋団地集会所
湖北台 湖北台交番
布佐 布佐駅前交番
対　市が委嘱した指導員、市内在住の方
問　我孫子市防犯協議会☎04-7184-8190

市内一斉防犯パトロール

　申込方法など、詳しくは市・図書館ホームページをご覧くだ
さい。※広告内容を市が推奨するものではありません。
掲載期間　1カ月単位※最長で各年度3月31日まで
掲載場所　①市ホームページ　②図書館ホームページ
トップページアクセス数　月平均①28万件②4万件
規格　①縦50ピクセル×横130ピクセル　②縦60ピクセル×
横155ピクセル　※アニメーション不可
費　月額①2万円②1万円
　市HP…秘書広報課広報室☎04-7185-1269、図書館HP

…図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

市・図書館ホームページに掲載

バナー広告　募集

▲市HP

▲図書館HP

12月4日～10日は「人権週間」
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https://www.rachi.go.jp/
https://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/koukoku/hp_banner.html
https://www.library.city.abiko.chiba.jp/library/banner.html
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