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イベント概要

■タイトル：2024手賀沼チームラン・キッズラン うなきちカップ

■開催日時：2024年11月30日（土）8:00～

■開催場所：手賀沼親水広場・水の館（我孫子市高野山新田193）

■主 催：うなきちカップ実行委員会、我孫子市、我孫子市教育委員会

■協 力：NPO法人我孫子市スポーツ協会、

我孫子市スポーツ推進委員連絡協議会

■種 目：チームラン（4時間リレー）、マイルラン（約1,600m）、

キッズラン（約800m）、親子ラン（約800m）

■表 彰：親子ラン（各学年１位～３位）

キッズラン（男女別各学年１位※２位･３位まで記念品あり）

マイルラン（男女別１位）

チームラン（１位～６位、その他特別賞あり）
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イベントスポンサー

コカ･コーラ ボトラーズジャパン（株）

㈱大山清運 ㈲渋谷総合設備

総合住宅展示場かしわ沼南住宅公園

㈱野田電機

我孫子インフォメーションセンター「アビシルベ」

㈲サカグチスポーツ

JR東日本我孫子運輸区
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イベントゲスト

五ヶ谷 宏司(ごかや こうじ)

・我孫子市出身

・専修大学で箱根駅伝4回連続出場

・実業団チームJR東日本ランニングチーム

・現在は専修大学陸上競技部コーチを務める

たむじょー

・柏市出身

・帝京大学で箱根駅伝出場

・現在はランニング系YouTuberとして活動

登録者数は1４万人越え

イベントＭＣ

NHK BS-1「ラン×スマ」でスマイルランナーとして
数々の大会に出場。ランナーの認知度が高い。
2014年には、サロマ湖100kmウルトラマラソンに
て念願の100kmマラソンに初挑戦し、完走。フル
マラソン出場回数30回、60km×2回、82km、
100km×2回。全て完走。スポーツ系メディアへの
出演や、大会のゲストランナーとして多く出場。ラン
ニングタレントとして活動中。また、JRTA認定A級
ランニングトレーナーの資格を取得。笑顔で楽しく
走る！無理をしない！がモットー。

中村 優（なかむら ゆう）
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スケジュール
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時間 内容 備考

8：45 開会式 開会式前にラジオ体操実施！！

9：00 親子ランSTART 受付：8：30まで

9：40 キッズランSTART 受付：9：20まで

9：50 マイルランSTART 受付：9：20まで

10：30 チームランSTART 受付：10：00まで

14：30 終了

15：00 閉会式・表彰式

会場マップ



★チーム紹介★
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No チーム名 種類 意気込み
1 そこのコンビ2(こんびに) 走り終わったら焼き肉だ！

2 ズッキッキーズB 夢成さねば夢のまま

3 RUN乱 ピエロ 仮装 今年も盛り上げ隊
4 ズッキッキーズA WIN BY ALL!

5 尿酸値改善し隊
30代中盤に差し掛かり健康診断に引っ掛かるようになってきました。今日は痛風
に負けずに頑張ります。

6 ＦＲＴ 仮装 FUN RUN !
7 TTP Aチーム 仮装 仮装対抗優勝！

8 TTP Bチーム 仮装 仮想の部 優勝

9 七走会Bチーム ４時間という枠に囚われず、６時間走り切ります！
10アビイスポーツ チームヤマモト 企業 上位目指して頑張ります
11てらのじ

12アビイスポーツ チームワタナベ 企業 皆で駅伝を楽しみます
13アビイスポーツ チームハヤマ 企業 皆で4時間楽しむぞ
14七走会Aチーム 打倒Bチーム
15樋口チルドレン 仮装 優勝するぞー！

16不動岡RC 仮装

どうもこんにちは不動岡RCと申します。よろしくお願いします。高校の陸上部OB
で組んだ男子5人、女子1人のチームです！耐久チームマラソンが好きなメンバー
がそろっていますので、豪華な景品と我孫子市で飲むビールを楽しみに筋肉痛で
動けなくなるレベルまで追い込んでいきます（笑）とういうことで入賞目指して
やっていきましょ～

17まことジャンボリー 仮装 みんなで楽しく頑張ります
18春雨焦がし 仮装 入賞目指して頑張ります！

19走RUN会 仮装 昨年に引き続きの参加です！このチーム名を覚えてもらいたいです！
20シャイニング・バタフライ 仮装 羽ばたきます
21あい走会 仮装 笑顔で走りきります！
22あい走会 仮装 みんなで走りぬきます
23ちいはな 企業 上位1/3が目標！
24あびこショッピングプラザ

25高野山プライド チームベスト更新を目指して頑張ります！
26 MIdoRI 仮装

27走るアンクルの会 仮装 すべては、最高においしいお酒のために!

28チーム香取
初心者から経験者まで集まったチームです。楽しむことをモットーに、みんなで
団結して走り、私たちの笑顔で皆さんに元気が届くように頑張ります。

29なっちゃんと愉快な仲間たち 誰もがランの素晴らしさを分かちあえますように。
30ブラックドラゴンズ 仮装 私達の仮装を見てください!!今日はうなきちカップを盛り上げます！

31Ｒ３ｃｌｕｂ 企業 とにかく楽しむのみ！
32おれんじどらえもん
33アビコユナイテッド アスレ白組 神の祝福を感じながら走ります
34ゆるゆる愉快な仲間達 仮装 愉快痛快怪物君の様な個性溢れるメンバーで手賀沼を駆け抜けます♪

35 TRAINICATION T 日々のびしろを探して切磋琢磨しております！目指すは表彰台独占！
36 TRAINICATION M 全力を尽くし、日頃の練習の成果を発揮できるよう頑張ります。
37 TRAINICATION B この日のためにトレーニングしてきました！
38ＡＲＣ 仮装 力を合わせてがんばるぅKARA
39ファミペイ ん～やってみよう
40チームさわとんとん みんなでハゲましながらトントン走りきります！
41アビコユナイテッド アスレ赤組 楽しく走ります
42我孫子市消防本部 企業 うまい酒を飲む！！
43 IGARASHI POW 優勝するぞー
44 J-Toride
45 TRANICATION H 楽しみながら、日頃のトレーニングの成果を発揮します！
46アオマリズム 企業 イベントを精一杯盛り上げます！
50野田鎌田 高校生以下 マッハで走ります
51あびちゅう 高校生以下 頑張ります

52我孫子ベースボールクラブ 仮装・高校生以下

我孫子ベースボールクラブです。令和5年度に創設し、我孫子市内中学校顧問の
先生方と連携をし、我孫子市の中学軟式野球の支援と普及を目的に活動をしてお
ります。 現在、我孫子市内の中学生50名が所属しておりますが、うなきちカッ
プは、今季で卒団する3年生を中心に襷を繋ぎ走り切ります。 応援宜しくお願い
します。

53つかさーズ 高校生以下
今年で3度目になるうなきちカップ。今年こそチームで力を合わせて優
勝を目指します！！！

54東葛飾中学水球クラブ 高校生以下
今年新設した東葛飾中学水球クラブです。オフシーズンのトレーニングの一環と
して参加を決意しました。愉快な初代メンバー4名で完走を目指します。

55 rainbowoneheart 高校生以下 3年目です。中学生みんなで頑張ります！
56天王台ミナト 高校生以下 瞬間速度一位目指します！

※NOは「ゼッケン」ナンバーとなります。
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五ヶ谷 宏司さん presents

かけっこ教室

簡単タイムトライアル

手賀沼チームラン・キッズランうなきちカップ内で開催

２０２４年１１月３０日

＆

申込不要！

参加費無料！

うなきちカップ参加者以外も参加できます！！

第１回目 １０時～
第２回目 １１時３０分～

手賀沼親水広場多目的芝生広場にお集りください！

～飲食店など１５店舗以上出店～
うなきちカップ参加者以外も楽しめます

２０２４手賀沼チームラン・キッズランうなきちカップ
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本イベントは、スポーツ振興くじ助成金を活用して開催しています。

市のシンボル手賀沼の自然と我・孫・子3世代。
水辺の街“あびこ”でゆとりの暮らしを。

我孫子市―ABIKO CITY―
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記録（チーム順位）の速報はこちらから
各種目の結果確認・記録証の発行ができます！

公式SNS
イベントに関する情報を発信中！ご登録をお願いします！

２０２４手賀沼チームラン・キッズラン

うなきちカップ


